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Toekomst scheppen 
 
De eerste twee delen waren gewijd aan het inzicht 
krijgen in en vastleggen van het verleden, door dit in 
het heden tot leven te brengen. In dit deel ligt de focus 
op het ontwikkelen van je biografische toekomst. 
 
Je creëert toekomst op ieder moment van je leven 
door alle grote en kleine beslissingen die je neemt. 
Zo geef je niet alleen je eigen levenslot richting, 
maar ook dat van je familie, vrienden, partner, collega’s 
en de gemeenschap. Bovendien draagt je ook bij aan 
het lot van de mensheid en aan de kosmische evolutie. 
 
De vrijheid om toekomst te creëren heb je in eerdere 
fasen mogelijk als beperkt ervaren. Door in het heden je 
levenservaringen te verwerken, schep je ruimte. Daarmee 
wordt toekomst scheppen in toenemende mate mogelijk, 
in je huidige en in volgende levens. 
 
De volgende zes hoofdstukken bieden handvatten om je 
ervaringen systematisch te bestuderen door het gebruik 
van biografische-knopen 1 en assen 2. De werkvormen 
die hiervoor zijn ontworpen hebben als context: 
 
2.1 - 2.3 de interculturele, conceptuele ontwikkeling 
van ‘lot’, ‘bestemming’ en ‘fortuin’. 
 
3.1 - 4.3 de genuanceerde observatie van spiegeling, 
reflectie, synchroniciteit, interferentie en resonantie. 
 
5.1 - 7.3 de integratie en het creatief gebruiken van 
biografische tekens, bronnen, middelen en rituelen. 
 
Een effectieve manier om de huidige realiteit te 
transformeren is het vormen, nemen en uitvoeren 
van Levensbesluiten, vooral als die zowel op je Zelf 3 
als op de wereld 4 afgestemd zijn. 
 
Het begrip ‘biografische resonantie’ dat hier wordt 
gebruikt geeft je een holistisch 5 uitgangspunt voor 
het bewust werken met Levensbesluiten. 
 
Je bent uitgenodigd de werkvormen te benutten om 
een diepgaander begrip te krijgen van jouw karmische 
kapitaal 6 en hoe je in samenhang daarmee verantwoord 
bestemmingsvrijheid kunt creëren, die… 
 

... de toekomst van de wereld dient 
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Levensbesluiten 
 
Telkens als je een besluit vormt, neemt en uitvoert… 
verander je jezelf en verander je de wereld. 
 
Het maakt niet uit of een besluit iets groots of iets kleins betreft: 
de gevolgen kunnen teleurstellen of je stoutste verwachtingen overtreffen. 
Soms neem je een ferm besluit om dit enige tijd later te herroepen door 
een andere beslissing. Wanneer is een besluit werkelijk besloten? 
 
Belangrijke beslissingen die uit volle overtuiging werden genomen, 
zoals een huwelijk, een spirituele richting of een carrièreswitch kunnen 
hun houdbaarheid verliezen, tot knellende banden van dienstbaarheid 
worden en zelfs tot obsessie en tirannie leiden.  
 
Het is best redelijk om te stellen dat je niet zelf hebt besloten om 
geboren te worden, al is dat wat vanuit het gezichtspunt van reïncarnatie 7 
precies wat je gedaan hebt. Normaal gesproken heb je over je stervensuur 
geen zeggenschap. Toch wordt een eigen besluit over het stervensuur 
steeds meer een sociale realiteit. 
 
Een waarzegger 8 raadplegen bij een te nemen besluit is niet heel gebruikelijk, 
maar zeker niet ongewoon. In de mensheidsontwikkeling hebben waarzeggers, 
hun attributen en voorspellingen, een belangrijke rol gespeeld. Omdat mensen 
ook een ‘vrije wil’ hebben, is het goed om lot, fortuin, bestemming en hun 
invloed op je bestaan van elkaar te onderscheiden. 
 
Het is op z’n minst opmerkelijk dat we als mens een ‘vrije wil’ hebben, 
die ons door goden en godinnen gegeven is die zelf onvrij zijn.9 Vooral 
gezien het feit dat, als we de vele profetieën 10 van over de hele wereld 
mogen geloven, de wording van de mensheid in de toekomst is voorbestemd. 
 
Het kunnen omgaan met paradoxen en dilemma’s is essentieel bij alle 
besluitvormingsprocessen. Bijvoorbeeld: eerlijkheid over ontrouw kan 
een relatie onnodig beschadigen, maar leugenachtigheid ruïneert haar 
waarschijnlijk ook. Het moge duidelijk zijn dat ethische principes en 
morele richtlijnen nodig zijn bij het vormen, nemen en uitvoeren 
van een besluit… of bij het vermijden ervan. 
 
Collectieve besluiten worden altijd geleid én gerealiseerd door die mensen 
in een groep die het voortouw nemen. Het vormen, nemen en uitvoeren 
van de beslissing betreft echter alle betrokkenen. Besluiten worden 
genomen door te kiezen voor verantwoordelijkheid.  
 
Hoe jij jouw besluiten vormt, neemt en uitvoert, ligt besloten 
in je constitutie en je ontwikkeling. Oftewel: O, mens ken jezelf.11 
 
In ieder besluit dat ik neem pulseert mijn ‘ik’, het kloppend hart van 
mijn zich incarnerende individualiteit, en met ieder Levensbesluit… 
 

… vorm ik mijn individuele bestemmingsvrijheid 12 
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