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1.1 Portale und Pfade 6ffnen

1.2 Lebenslinien

1.3 Das Schreiben in den Sand
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Portale und Pfade 6ffnen

Ein Grund fiir die Arbeit mit Biographischer Entfaltung
ist zu erfahren, wie Du Dein Selbst! besser kennenlernst.

Kenntnisse tber Biographische Entfaltung helfen nicht
nur, mehr Verstandnis Deines Lebens, sondern auch
mehr Bewusstsein bei Wandlungsprozessen zu erlangen,
die Du wahrend Deines ganzen Lebens durchlaufst.

Zur bewussten Arbeit mit Deiner Biographie gehort die
Beobachtung von Portalen, die Du auf Deinen Pfaden
durchschreitest. Dies unterstiitzt die Selbstentfaltung.

Als ein wesentlicher Aspekt der systematischen Arbeit mit
Biographischer Entfaltung ist zu erleben, wie sich Bewusst-

seinszustande wahrend jeder neuen Lebensphase wandeln.

Zu Beginn dieses Bandes bieten die Kapitel 2 bis 5
zunachst eine Skizze einiger grundlegender evolutionarer
und historischer Zusammenhange zwischen u. a. Karma
und Schicksal, Zeit und Raum, Kulturen und Tempel,
Schwellen und Portalen, biographischer Architektur

und Archetypen.

Lasse diese Reihe von visuellen und verbalen Tableaus
in Ruhe auf Dich wirken. Die dargestellten Perspektiven
sollen das Fundament flir den Erwerb von Wissen Uber
Biographische Entfaltung bilden und erweitern.

Bewerte bitte nach eigenem Ermessen, eigener Erfahrung
und Verantwortung deren geisteswissenschaftlichen
Wert; auch durch Uberpriifung von Beziigen zu
zeitgendssischer Forschung.

In den Kapiteln 6 bis 10 werden praktische Fragen im
Zusammenhang mit biographischer Dokumentation
behandelt. Der Zeitpunkt, die Art und Weise sowie

der Grund der Dokumentation Deiner Biographie wird zu

einem festen Bestandteil Deiner eigenen Lebenserfahrung.

Wenn Du die Kapitel 11 bis 19 durcharbeitest, wirst Du neue,
zuvor nicht zugangliche biographische Schatze entdecken,
die Du in Dein ,Buch des Lebens‘? integrieren kannst.
Biographeea ist entstanden, um ...

... Deinem Ich zu dienen

Lebenslinien

Deine Lebenslinie umfasst die biographischen Portale und Pfade,
durch und auf denen Du aufwachst, Dein Leben lebst und reifst.

Auf Deinem Weg gibt es Gelegenheiten zu praktischem Ausdruck,
kreativer Verwirklichung und heilender Transformation der Pradispositionen
und Potentiale der geistig-seelischen und physischen Konstitution, mit der
Du in dieses Leben kamst.

Mit einer Lebenslinie zu arbeiten vertieft Deine Wachheit fir die voran-
schreitende Biographische Entfaltung von Gaben, Talenten, Begabungen,
Geschicklichkeiten, Fertigkeiten, Fahigkeiten, Kompetenz, Fachkenntnisse
und Vermdgen, welche Ausdruck Deiner Lebenserrungenschaften sind.?

Du lernst Deine eigene Personlichkeit kennen, erkundest Beziehungen, erkennst
Herausforderungen und erfahrst, wie Du mit ihnen umgehst. Allmahlich wirst Du
Meister Deines Schicksals — durch Transmutation von Bewusstsein in der Seele.

Der erste Schritt besteht darin, zu lernen, wie Du Biographische Entfaltung
wahrend der ersten 63 Lebensjahre dokumentierst und genau beobachtest.

Es gibt viele Méglichkeiten, die Dokumentation der Lebenslinie zeitlich und
raumlich zu organisieren. Einige tun dies in einem Seminar oder in Workshops.
Auch Einzelarbeit mit einem Spezialisten kann eine unersetzliche Erfahrung sein.

Biographaea will Dir aber auch helfen, Dich einfach selbst auf den Weg zu machen.

Du kannst auch mit einer Gruppe zusammenarbeiten, in der man sich gegenseitig
begleitet und zugleich jeweils individuell die eigene Biographische Entfaltung
erkundet. Die Gruppe trifft sich regelmassig (z. B. monatlich) tiber eine bestimmte
Zeit, um biographische Erfahrungen auszutauschen und zu besprechen.

Bei der Auseinandersetzung mit dem in diesem Band Angebotenen wirst Du
Deinen eigenen optimalen Weg finden, um mit den beschriebenen ,Werkzeugen’,
,JInstrumenten‘ und ,Anwendungen’ zu arbeiten.

Du kannst zuerst ein Lebenslinien-Design erstellen und wahrenddessen
schrittweise detailliertes biographisches Dokumentationsmaterial sammeln.
Du kannst aber auch Dein biographisches Material zuerst sammeln und ordnen,
bevor Du zu einem Lebenslinien-Design tbergehst.

Wie auch immer Du Dich entscheidest, bitte nutze die praktischen Richtlinien,
die in den Kapiteln 6 bis 9 vorgestellt werden, um Dir den Einstieg zu erleichtern.

Indem Ich Verantwortung daftir ibernehme, wann, wie und warum Ich
mit einer Lebenslinie arbeite, klare Ich die vergangene Zeit und 6ffne so
Raum fur die Zukunft und kann ...

... Schicksal in Freiheit schaffen
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